
Unser Präventionsangebot
Für Vorschulkinder:
An zwei aufeinanderfolgenden Vormittagen.
Dauer jeweils 1 bis 1,5 Stunden.

Für interessierte Eltern:
An einem Elternabend/-nachmittag.

Für das Team des Kindergartens:
Zum Austausch und zur Information.

Was kostet das?
� je Gruppe 50,00 €
� Elterninfogespräch 25,00 €
� Team 25,00 €

Wer führt die Veranstaltung durch?
Zwei unserer Mitarbeiterinnen
und natürlich Drache Fridolin

Wer wir sind
Wir sind eine Einrichtung für Frauen und Kinder,
die sexuelle oder häusliche Gewalt erleben oder
erlebt haben. Darüber hinaus arbeiten wir als
Fachstelle zum Thema „sexuelle Gewalt“.

Unser Anliegen ist es, über Ursachen, Ausmaß
und Folgen sexueller Gewalt zu informieren,
mögliche Wege der Prävention zu erarbeiten
und weiterzugeben.

Mohrenstraße 15
96450 Coburg
Tel. 09561 90155
www.frauennotruf-coburg.de
info@frauennotruf-coburg.de

Träger der Beratungsstelle
Frauennotruf Coburg
ist der Verein:

„Keine Gewalt gegen Frauen e.V.“
Mohrenstraße 15
96450 Coburg

BERATUNGSSTELLE
FRAUENNOTRUF    
COBURG
           

Fridolin mit Julia, Janne oder Karin Ge
st

al
tu

n
g:

 B
ir

gi
tt

a 
M

ü
ll

er
, A

GD

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

fridolin-flyer 08102020 rz.pdf   1   08.10.20   11:53



Gefühle
Gefühle sind Warnsignale. Unangenehme,
komische Gefühle zeigen uns, wenn etwas
nicht in Ordnung ist.

Geheimnisse
Mit Fridolin lernen die Kinder
gute und schlechte Geheimnisse
zu unterscheiden. 

Nein sagen
Zur richtigen Zeit und in der richtigen Situation
NEIN zu sagen, heißt selbstbewusst zu sein,
seine eigene Meinung zu vertreten und über
den eigenen Körper selbst zu bestimmen.
Fridolin sagt ihnen, dass dieses Nein nicht
frech sein bedeutet.

Die vier Bausteine der PräventionLiebe Kindergartenleitung,
liebes Fachpersonal,
liebe Eltern!
Kinder vor sexuellen Übergri�en zu schützen,
ist Aufgabe von uns Erwachsenen. Wir tragen
Verantwortung für den Schutz und die Sicher-
heit der Kinder. Dennoch ist es für uns wichtig,
auch schon die Kleinsten zu ermutigen, sich
gegen unangemessenes Verhalten, oder sogar
gegen Übergri�e von anderen zu wehren und
sich rasch Hilfe zu suchen.

Mit Unterstützung des Drachen
Fridolin bieten wir den Kindern
viele spielerische Möglichkeiten, sich
 mit wichtigen
 präventiven
 Inhalten
 altersgerecht
 auseinander-
 zusetzen.
   

Hilfe holen
Kinder zeigen Stärke, wenn sie sich in schwie-
rigen Situationen Hilfe holen. Gemeinsam
mit Fridolin überlegen sie, an wen sie sich
wenden
können,
wenn sie
in Not
sind.
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